Erasmus+ programmas mobilitates dalibnieku pieredze 2025. gada (studenti)

Uznemosa organizacija: ESADA - Escuela Superior de Arte y Disefio de Andalucia, Calle
Trinidad, 4, 18001 Granada, Spanija.

Mobilitates dalibnieks: Jasmina Marta Kopce

Mobilitates perioda ilgums 23.09.2025- 30.01.2026

Mobilitates veids: studiju mobilitate

Kapeéc izvélejaties piedalities Erasmus+ studiju mobilitate;

Piedalisanas Erasmus+ programma man vienmer ir bijusi ka viens no manas dzives klusajiem
merkiem. Mazs, bet loti nozimigs uzdevums sev. Man ir patiess prieks, ka izdevas to piepildit, turklat
kopa ar savu kursabiedreni Samantu. Es [oti veléjos parbaudit savus limitus, ipasi patstavibas zind
,izkapt arpus ierasta, izaicinat sevi. Protams, svariga bija ari iespéja iegiit jaunas zindasanas,
paplasinat savu redzesloku un paskatities uz pasauli nedaudz plasak neka lidz Sim.

Kada bija pieredze sadarbiba ar nosiitoSo un uznemoso augstskolu gan pirms un pec mobilitates,
gan tas laika;

Mans Erasmus+ cel$ nesakas ar lidmasinas biletes iegddi ,viss sakas daudz agrak, ar dokumentu
kartosanu. Saja procesa loti pretimnakosa bija gan mana mdjas universitate, gan uzpemosa
universitate Spanija. Abas puses skaidri noradija, kas ir japrecizé vai jaizlabo, un visu mobilitdtes
laiku komunikacija bija saprotosa un atsauciga. Ari mobilitates nosléguma visi dokumenti tika
veiksmigi, atri un korekti sakartoti, kas deva sajiitu, ka Saja procesa neesi viens.

Kadi ir Jiisu akadémiskie un personiskie ieguvumi no Erasmus+ studiju mobilitates;

Ikvienam, kurs plano doties Erasmus+ apmaina, noteikti iesaku savlaicigi sakartot visus
dokumentus un formalitates ar abam universitatém. Tas sniedz milzigu iekséju mieru. lerodoties
Spanija, es biju loti pateiciga sev par to, ka viss jau bija izdarits, jo redzéju, cik sarezgiti citiem
Erasmus+ studentiem bija attalindti sazindaties ar savam majas universitatém, kartot dokumentus un
pielidzinat kreditpunktus.

Kadi bija Jiisu spilgtakie iespaidi, dzivojot arpus Latvijas Erasmus+ studiju perioda laika;

Mani [oti patikami parsteidza macibu process Spanijas universitate. 1as ir citads ,brivaks,
radosaks, ar pilnigi atSkirigu skatijumu uz macisanos, vertéSanu un projektu izstradi. Ir daudz lietu,
kuras es patiesi vélétos redzet ari miisu izglitibas sistéema. Modernas iekartas, cita domasana, cita
attieksme.

Saja laika iemdcijos stradat ar daudzam jaunam programmam, stradat zem spiediena, pienemt
kritiku no profesionaliem. Tas nebija viegli, bet [oti vertigi. Es patiesi izbaudiju maciSanos un
sapratu, ka, visticamak, esmu izvéléjusies pareizo celu ,interjera dizainu.

Ari dzivosana pati par sevi bija liels piedzivojums. Ta bija pirma reize, kad dzivoju viena pati,
pilnigi patstavigi. Protams, netritka dazadu sadzivisku problemu, ipasi saistiba ar dzivokli, un nacas
madcities risinat situdcijas pasai. Spanija cilveki nav tik punktuali ka Latvija ,ja lekcija sakas 8:30,
vari mierigi ierasties 8:40, jo iespejams, ka pat pasniedzéjs vél nebiis ieradies. Ar laiku pie ta
pierod, un tas klist par dalu no vietéja ritma.

Kadus praktiskus padomus Jis veleétos sniegt tiem studentiem, kuri apsver iespéju piedalities
Erasmus+ studiju mobilitate;

Noteikti iesaku pievienoties ari oficialajam WhatsApp grupam ,tur var sekot lidzi informdcijai par
dzivosanu, dzivokliem un uzticamam vietam. TieSi Sada veida ari meés atradam savu dzivesvietu,
pateicoties vienai no Erasmus organizacijam ,Best Life Experience.



Noteikti ,dari to. Tagad, atgriezoties mdjas, es saprotu, cik daudz es nezinaju pirms brauciena.
Erasmus+ laika es iemdcijos loti daudz par sevi ,sapratu, kadus cilvekus vélos sev apkart, kas man
patiesi ir svarigs.

Noteikti iesaku nemt lidzi mazak mantu, neka sSkiet nepieciesams ,tiesam visu var nopirkt uz vietas.
Tapat svarigi ir sapratigi sadalit Erasmus+ stipendiju, uzreiz izplanojot izdevumus, lai nenondaktu
situacija, kad nav iespéjams samaksat rékinus vai palikt bez édiena. lkdiend karte tiek izmantota
visur ,muzejos, veikalos, kafejnicas, ekskursijas ,tapéc ir véerts sekot lidzi savam budzetam.

Par citiem aspektiem, kas Jums Skiet biitiski saistiba ar Jiisu Erasmus+ studiju periodu.

Erasmus+ man nebija tikai akademiska pieredze ,td bija dzives skola. Ta iemdcija elastibu,
pacietibu, drosmi un uzticésanos sev. Sis laiks man paliks atmind ka periods, kura es augu ,gan
profesionali, gan cilvécigi. Ta bija pieredze, kas paliek lidzi ari péc atgriesSanas majas.
Bildes
Saja bildé més varam apliikot miisu
draudzigo Erasmus studentu loku.
Atrodamies vecpilséta, kur ieturéjam
vienas no misu regularajam vakarinam
visi kopa ar fantastisko Erasmus
koordinatoru. Lai gan celd uz kafejnicu
W miis parsteidza pamatigs lietus ar ko

- pirmo reizi saskaramies, esot Spanija
un mdajas bija pazudusi elektriba, tas
miis neapturéja. Kopa ar Samantu
devamies satikt miisu draugus.

Saja bildé varam redzét, ka atkal esam
devusies ara visi kopd, jo patiesi esam
sadraudzéjusies. Seit atziméjam meitenes
no Polijas dzimsanas dienu un devamies
spéléet biljardu. Ta ka viss notika agra
decembri, pirms tam pagatavojam
karstvinu un iepazistinajam jauniesus no
citam valstim ar So tradiciju.




Protams, esot Granada ,flamenko deju dzimtené,nebija
iespejams to neapmeklet. Devos izbaudit So skaisto un
kaisligo tradiciju, ko pavisam noteikti iesaku ikvienam. Ir
neizsakami patikami vérot un analizet citas dejas, ipasi
pasai esot dejotajai ,tajas ir tik daudz smalku, skaistu
detalu: katra rokas pirkstind, katra soli un piesitiend, kas
izskrien cauri visam kermenim.

Lai nerastos iespaids, ka mana ikdiena
sastaveja tikai no klejosanas un spanu
vakarinu baudisanas, vélos piebilst, ka
studijas stradaju Joti citigi. Saja bildé
redzams bridis, kurd kopa ar savu
grupu aizstavu miusu pirmo projektu.
Prezentdcija notika anglu valoda, un,
tda ka dalai manu kursabiedru ar valodu
bija griitak, uznémos iniciativu un
prezentéju projektu, parstavot visu
grupu. Sanémam labas atsauksmes, ka
ari vertigus ieteikumus no

whereislocated?  PRSS : pasniedzejiem.



Uznemosa organizacija: ESADA - Escuela Superior de Arte y Disefio de Andalucia, Calle
Trinidad, 4, 18001 Granada, Spanija.

Mobilitates dalibnieks: Samanta Jekabsone

Mobilitates perioda ilgums 23.09.2025- 30.01.2026

Kapeéc izvélejaties piedalities Erasmus+ studiju mobilitate?

savas zinasanas un iegiit vértigu pieredzi, studéjot citd valsti. ST mobilitate man deva iespéju
attistities gan personigi, gan profesionali, ka ari iepazit interjera dizaina studiju pieeju un macibu
metodes cita kultiiras un izglitibas vide.

Kada bija pieredze sadarbiba ar nosiitoSo un uznemoso augstskolu gan pirms un pec mobilitates,
gan tas laika?

Sadarbiba gan ar nositoso, gan uznemoso augstskolu bija loti veiksmiga. Visi iesaistitie bija
atsaucigi, pretimnakosi un vienmér gatavi palidzét neskaidribu gadijuma. Uz jautajumiem tika
sniegtas atras un kvalitativas atbildes. Uznemosa augstskola mobilitates laika bija ipasi draudziga
— tika organizéti dazadi kopigi pasakumi, kas veicindja integrésanos un komunikdciju ar citiem
studentiem. Ari pec mobilitates sanému lielu atbalstu dokumentu kartosana un visu formalitasu
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Universitates dizaina pasakumd (No kreisas puses Jasmina ar kuru kopa braucam Saja
piedzivojuma, Paulius no Lietuvas kurs kluva par tuvu draugu mums)

Kadi ir Jiisu akademiskie un personiskie ieguvumi no Erasmus+ studiju mobilitates?
Akadeémiskie ieguvumi ietver plasu pieredzi darba ar dazadam programmam un metodém, kuras
Latvija netiek tik plasi izmantotas. Mobilitates laika tika padzilinati attistita konceptuala domdsana,
dizaina ideju izstrade, ka art lielaka uzmaniba tika pievérsta veésturisko elementu analizei un
integrésanai projektos.

Personiskie ieguvumi ir biitiski — iemdcijos labak formulét un paust savas domas, kluvu
parliecinataka par savu radoso darbu un pienemtajiem lemumiem. Tapat ievérojami uzlabojas
manas anglu valodas prasmes un parlieciba sazina starptautiska videé. leguvu ari jaunus draugus
no dazadam vietam pasaule!
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Pilseéta Jaen, bijam kopa ar misu draugu Karl no Igaunijas, kuru iepazinam miisu brauciend uz
Gibraltaru.

Kadi bija Jiisu spilgtakie iespaidi, dzivojot arpus Latvijas Erasmus+ studiju perioda laika?

Viens no spilgtakajiem iespaidiem bija kultiiras atskiribas ikdienas dzive. Pirms doSands uz Spaniju
nebiju gaidijusi, ka tur biis tik vess laiks, kd art parsteidza vietéjo attieksme pret laiku — kavésanas
ir ierasta paradiba, un daudzas aktivitates sakas vélak neka planots. Tapat bija interesanti
pieredzét atskirigos éSanas paradumus, pieméram, loti vélas vakarinas un siestas laiku no plkst.
14.00 lidz 17.00, kad daudzi veikali ir slegti.

Kadus praktiskus padomus Jus velétos sniegt studentiem, kuri apsver iespeju piedalities
Erasmus+ studiju mobilitate?

lesaku visu sagatavot un noskaidrot laikus — dokumentus, dzivesvietu un prasibas pirms dosandas
prom. Svarigi nebaidities iesaistities pasakumos, komunicét ar cilvékiem un izbaudit citas valsts
kultiiru. Jaizmanto visas zinasanas un iespéjas, ko piedava uznemosa augstskola. Sakuma var biit
vientuli un griiti, tacu, aktivi iesaistoties studijas un sabiedriskaja dzive, Sis sajiitas pakapeniski
pariet. No savas pieredzes varu uzsvert ari to, cik svariga ir regulara un skaidra komunikacija ar
dzivesvietas ipasniekiem, jo mand gadijumd radas problémas dzivokli, kuras bija nepieciesams
operativi risinat.

Par citiem aspektiem, kas Jums Skiet bitiski saistiba ar Jiisu Erasmus+ studiju periodu
Erasmus+ studiju mobilitate man sniedza ne tikai akadémiskas zinasanas, bet ari plasaku skatijumu
uz pasauli, kultiru dazadibu un starptautisku sadarbibu. Ta bija pieredze, kas palidzéja labak
izprast sevi, savas stipras puses un nakotnes mérkus, ka ari veicinaja personigo izaugsmi un
patstavibu.



Ar universitates Erasmus studentiem Helovinu pasakuma



Uznemosa organizacija: EMYCET, Trinidad Morcillo, Ronda, 18002, Granada, Spanija
Mobilitates dalibnicks: Annija Grudule

Mobilitates perioda ilgums 03.02.2025 — 30.04.2025

Mobilitates veids: prakses mobilitate

Erasmus+ prakses mobilitaté es izvéléjos piedalities vairaku iemeslu del — lai iegiitu pieredzi
dzivojot un straddajot starptautiska vide, iegiitu jaunus kontaktus, izkaptu ara no savas komforta
zonas tacu, galvenokart, lai uzlabotu savas anglu valodas prasmes un izzindtu sevi. ldeja par
pietieksanos Erasmus+ prakses mobilitatei bija pavisam spontana un esmu tik pateiciga, ka
izmantoju So iespéju un noteikti iesaku katram to izmantot.

Prakses mobilitatei man palidzéja sagatavoties Ekonomikas un kultiras augstskolas Erasmus+
koordinatore Marina Tihomirova. Jasaka tieSam liels paldies vinai, jo vina palidzéja atrast,
sakartot un pareizi noformeét visus nepieciesamos dokumentus, ka ari ieteica dazadus saitus, kur ir
iespéjams atrast iespéjamas prakses vietas. Marina ari bija ka drauga plecs, kas iedrosinaja briZos,
kad ar kursabiedreni nejutamies pilnigi drosas par gaidamo Erasmus+ mobilitati. Ari mobilitates
un péc mobilitates laika saskaros tikai ar pozitivu pieredzi ar nositoso institiiciju. Praksi es veicu
viend no Spanijas skaistakajam pilsétam — Granada, tarisma agentiira “EMYCET VIAJES”.
Emycet ir turisma agentiira, kuras galvena mérkauditorija ir Granada studejosie Erasmus+
programmas studenti. Pieredze ar So uznémumu bija kolosala, jo, gan visi dokumenti tika parakstiti
laicigi, gan art kolégi bija lieliski. Es noteikti labprat nakamgad atgrieztos uz Granadu, lai veiktu
praksi Saja pasa uznémuma, jo ta pieredze ko ieguvu Seit ir neaizstajama.

Erasmus+ prakses mobilitate man sniedza iespéju attistit savas prasmes fotografesana ar
profesiondlo kameru, taisit un apstradat dazadus materialus aplikacija “Canva”, ka art apstradat
bildes aplikdcija “Lightroom”. Tacu visnoderigakais ko ieguvu veicot So praksi ir briva svesvalodas
parvaldisana, problemu risinasana dazadas situdcijas, elastigums un spéja operativi reagét uz
izmainam un patstaviga lemumu pienemsana. Vel ka loti noderigu ieguvumu es varu minét kontaktu
iegiisanu prakses laika. Veicot praksi Spanijd es satiku loti daudz jauniesus no citam valstim un bija
loti noderigi, un interesanti ar viniem aprundties par dazadam témam. ST pieredze noteikti mani
papildinaja ka personu un iedeva mazliet citu skatijjumu uz dzivi.

Viens no maniem spilgtakajiem iespaidiem Erasmus+ prakses laikda Spanija bija tas, cik citadak
cilveki tur pieiet dzivei. Vini nesteidzas, neskrien cauri dienai tikai lai kaut ko "paspeétu” — vini
bauda mirklus, smaida vairak, rund viens ar otru ar patiesu interesi un neliek sev lieku spriedzi.
Man bija sajiita, ka vini patieSam dzivo, nevis vienkarsi eksisté. Tas mani [oti iedvesmoja —
sapratu, cik svarigi ir atrast lidzsvaru un izbaudit dzivi ari arpus darba un pienakumiem.

lesaku laicigi sameklét prakses vietu un sakartot visus dokumentus, lai tas netiek atlikts uz pedeéjo
bridi. Tapat noderigi biitu iekrat savu naudu pirms dosands Ervasmusa, jo gribésies daudz ko
pagarsot, nopirkt un aizdoties uz dazadam vietam. Un pats svarigakais — esi atverts jaunai videi un
nebaidies izkapt no komforta zonas.

Viens no aspektiem, kas man skita ipasi biitisks Erasmus+ prakses laika, bija personiga izaugsme.
Dzivojot citd valsti un saskaroties ar ikdienas izaicinajumiem, es iemacijos biit daudz patstavigaka,
pienemt lemumus un uzticéties savam spejam. Tapat man loti patika kultiiras atskiribas — Spanija
cilveki ir atvertaki, smaidigaki un dzivo ar citadu ritmu, kas lika art man pasai pardomat savas
prioritates. ST pieredze man ne tikai palidzéja profesiondli, bet ari personigi loti mainija manu
skatijumu uz dzivi.






Uznemosa organizacija: EMYCET, Trinidad Morcillo, Ronda, 18002, Granada, Spanija
Mobilitates dalibnieks: Sabine Lasmane

Mobilitates perioda ilgums 03.02.2025 — 30.04.2025

Mobilitates veids: prakses mobilitate

Kad pirmo reizi ieraudziju iespéju doties Evasmus praksé, mana pirma doma bija — “Vai es to
spesu?” Dzive cita valsti, svesa vide, prom no ierasta komforta skita biedéjosa, bet kaut kur dzili
sirdi jutu — ST ir iespéja, ko nevaru palaist garam. Es izvéléjos doties uz Granadu, Spanija, jo
veléjos iepazit Dienvideiropas kultiru, uzlabot spanu valodas prasmes un stradat vide, kas apvieno
starptautiskumu, jauniesu energiju un radosumu. Tiesi tadu vietu es atradu — EMYCET viajes,
tiurisma agentiirda, kurd darbs ir ciesi saistits ar cilvekiem, celoSanu un sajitam.

Sadarbiba ar gan nosiitoso augstskolu, gan prakses vietu bija lieliska. Visi dokumenti tika
sagatavoti laicigi, sazina bija atsauciga un organizeta. Jutos atbalstita visos posmos gan pirms,
gan mobilitates laika, gan péc tas. Tas lava pilniba koncentréties uz macisanos un pieredzes
gusanu.

St pieredze mainija mani. No cilveka, kurs Saubijas, vai spés iejusties, kluvu par tadu, kas ar
parliecibu piedalds aktivitates, organize pasakumus un savienojas ar citiem jauniesiem no visas
pasaules meéginot runat vinu valoda. Es ne tikai pilnveidoju savas profesionalas prasmes tirisma
nozare, bet art attistiju spéju pielagoties, biit atvértai un saprast, cik vertigi ir bit dalai no
daudzveidigas komandas. Katru dienu es jutos iedvesmota — gan no dabas, gan no cilvékiem, gan
no pieredzes, ko guvu.

Viens no lielakajiem ieguvumiem bija sajiita, ka esmu dala no starptautiskas kopienas. Vakaros
sarunas ar jauniesiem no Zviedrijas, Amerikas, Vacijas, Italijas vai Cehijas kjuva par ikdienu. Més
dalijamies ne tikai kultiira un stastos, bet ari sapnos un nakotnes planos. Ta bija vide, kurd jutos
pienemta, atbalstita un iedrosSindata biit sev.

Ja man jautdatu, vai es ieteiktu So pieredzi citiem — atbilde ir viennozimiga: ja! Nelauj bailem vai
Saubam tevi atturét. Erasmus nav tikai par celosanu vai praksi — td ir iespéja atvért durvis uz sevi,
uz pasauli un uz iespéjam, kuras citadi paliktu neatklatas. Pat ja sakuma skiet sarezgiti, pat ja
valoda vai kultira atsSkiras — tiesi Sajas atSkiribas slépjas pievienota vértiba.

Erasmus+ mobilitate man bija ne tikai iespéja profesionali augt, bet ari personigi attistities. Ta bija
pieredze, kas mainija manu skatijumu uz pasauli un davaja parliecibu par savam spéjam. Esmu
pateiciga, ka uzdrosindjos.

Sis bija mans veiksmes stasts, Un es ticu — ari tavéjais var sakties ar vienu drosmigu “ja”.
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